
  

od 7.4.2025 do 11.4.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Veka, tuňáková pomazánka, rajče, mléko 1a,c,6,4,7 

Oběd Z vaječné jíšky 
Fazolový guláš s bramborem, ovocný nápoj 

1a,3,9 
1a 

Svačina Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj 1a,3 

 

Úterý 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, avokádová pomazánka, mrkev, bílá káva 1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Zeleninový vývar s cizrnou 
Krůtí nudličky v sýrové omáčce se špenátem, semolinové těstoviny, voda 
s citrónem 

7,9 
1a,7 

Svačina Houska, pomazánkové máslo s pažitkou, jablko, mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkou, okurka, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Celerová polévka s pohankou 
Ryba na kmíně, bramborová kaše, červená řepa, džus 

9 
1a,4,7 

Svačina Cereální banketka, Philadelphia, hruška, čaj 1a,b,c,6,7,11 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Toustový chléb, mrkvová pomazánka, kedluben, Granko 1a,c,6,7 

Oběd Hovězí vývar s nudlemi 
Hovězí nudličky po sečuánsku, rýže, čaj 

1a,9 
1a 

Svačina Smetánek, rohlík, jablko, čaj 1a,c,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Veka, čočková pomazánka, rajče, mléko 1a,c,6,7 

Oběd Bramboračka se žampiony 
Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, ovocný nápoj 

9 
1a 

Svačina Bochánek s mandlemi, Frapko, hruška 1a,b,d,6,7,8,11 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


