
 

od 31.3.2025 do 4.4.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Chléb, sýrová pomazánka, jablko, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Polévka z červené čočky 
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, banán, čaj 

 
1a,3,7 

Svačina Banketka, rostlinné máslo, rajčátko, mléko 1a,c,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, okurka, čaj 1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Falešná dršťková z hlívy ústřičné 
Čevabčiči z mletého krůtího masa, brambor, dušená růžičková kapusta, 
tvarohový dip s pažitkou, voda s citrónem 

1a 
1a,3,7 

Svačina Houska, Lučina, hruška, mléko  

 

Středa 
Přesnídávka Veka, pomazánka z červené řepy, žlutá paprika, mléko 1a,c,6,7 

Oběd Zeleninový vývar se svítkem 
Španělský ptáček, jasmínová rýže, ovocný nápoj 

1a,3,7,9 
1a,3 

Svačina Chléb, Mandava (čerstvý sýr), jablko, mléko  

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh, pšeničné cereálie, hroznové víno, čaj 1a,7 

Oběd Pórková polévka s opečenou houstičkou 
Pečené kachní čtvrtky na kmínu, dušené bílé zelí, houskový knedlík, čaj 

1a 
1a 

Svačina Sójový rohlík, Perla, mrkev, mléko 1a,c,d,6,11,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Lámankový chléb, lilková pomazánka, rajče, Granko 1a,b,d,6,7,11 

Oběd Česneková polévka s bramborem a chlebovými krutony 
Milánské špagety s mletým masem, strouhaný sýr, ovocný nápoj 

1a,b,6 
1a,7 

Svačina Loupák, jablko, mléko 1a,c,3,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


