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Plnéni spotrebniho kofe ve kolni jidelné MS

VéaZena pani feditelko,

Skolni stravovéni se fidi vyZzivovymi normami dle ptilohy &. 1 vyhlagky & 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani (spotfebni ko§ potravin), ve znéni pozdgjSich pfedpisi. Primérna spotieba potravin je
vypoctena ze zdkladniho sortimentu tak, aby bylo zajisténo dosaZeni pfisluinych vyzivovych norem
s pfipustnou toleranci +- 25% mimo tukd a cukrd, kde je stanovena hranice 100% jako maximum.

Na zékladé vyjadieni CSI sdélujeme nésledujici: ,U komodity tuky volné €SI sleduje spodni hranici
plnéni, kterd by neméla klesnout pod 75%, co je Zidouci s ohledem na vyZivova doporudeni,
nebot’ niZsi plnéni uvedené komodity sniZuje vstfebavani Zivin. Ve vztahu k podpofe zdravého
zivotniho stylu je CSI v pfipadé sledovani spodni hranice volného cukru tolerantngjsi, aviak nelze
piekrocit horni stanovenou hranici 100%.*

U kategorie ovoce, zelenina a ludténiny Ize zvysit spotfebu nad horni hranici tolerance, vie s platnosti
od1.1.2012.

Na zakladé plnéni vyZivovych norem za obdobi zafi + 4. &tvrtleti 2024 a rok 2024 za Va$i organizaci
byly zjistény tyto vysledky plnéni.

Sedléanskd
zZdri + 4, étvrtleti 2024

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lu$téniny
vyrobky
78,28 | 79,58 | 76,83 98,50 |82,23|75,83| 94,88 | 9745 90,45 84,63
rok 2024
maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luiténiny
vyrobky
81,20 | 75,20 | 77,30 | 106,00 | 81,40 | 75,80 | 95,10 | 95,40 85,40 77,30

OP Plaminkové — Kotorskd

zdil + 4. Stvrtleti 2024

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lu$téniny
vyrobky
84,05 | 84,15 | 83,38 98,30 | 76,53 | 60,40 | 88,80 | 83,70 94,93 100,08




rok 2024
maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny

vyrobky

84,44 | 86,96 | 84,98 | 98,45 | 77,74 57,26 | 88,02 [ 85,20 93,11 99,14

OP Z§ Plaminkové

zZdfi + 4. ctvrtleti 2024

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | ludténiny
vyrobky

89,10 | 80,55 | 81,65 | 82,10 |77,63|70,13| 99,00 | 97,20 88,90 86,90

rok 2024

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lusSténiny
vyrobky

83,31 | 84,42 | 80,25 | 8841 | 74,61 | 74,78 | 93,45 | 88,386 84,91 82,91

Lze konstatovat, e plnéni vyZivovych norem je u viech pracovist na vyborné Grovni.
V névaznosti na vy$e uvedené vyjadieni CSI doporudujeme dodrzovat spodni hranici komodity tuki
75% a u cukru se této hodnoté co nejvice piiblizit.

Véfime, 7e i nadale bude 3kolni jidelna poskytovat zdkim kvalitni stravovaci sluzby a dbat na
dodrzovéani zésad zdravé vyzivy.

S pozdravem

Mgr. Be. Jana Saglova %’;‘
vedouci odboru skolstvi,

prevence a rodinné politiky
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