Jidelni listek od 17.2.2025 do 21.2.2025
MS pii ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.u.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 17.2.2025

Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo

Slehany tvaroh s jogurtem a dZzemem, cornflakes

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, ¢aj
Polévka|Zeleninova s lusténinami 1,9
Obéd . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Francouzske brambory, &ervena fepa 1,3,9
Napoj, doplnék |sirup

Svacina Hiavni iidlo pecivo, pomazanka s kozim syrem a brusinkami, zeleninova obloha, 17

14:00 - 15:00 90 mieko :
Utery 18.2.2025 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | celozrnna houska, avokadova nutela / avokado, banan, kakao/

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka |Kulajda 1,3,7,9

Obéd - L e .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Boloriské Spagety, strouhany syr 1,7,9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina s kminovy chléb, pomazanka z peCeného pstruha, zeleninova obloha,
14:00 - 15:00 Hlavni jidlo d2us 1,4,7

Stieda 19.2.2025

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Zitny chléb s maslem
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, ochucené mléko 1,7
Polévka | Dyriova polévka se zazvorem 1,7,9

Obéd - . . L . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Vepfové ledvinky na slaning&, duSena ryZe, zeleninovéa obloha 1,9
Napoj, doplnék | &aj
Svacina Hlavni jidlo [rohli pomazanka se strouhanym syrem a dyriovym seminkem, sirup 1,7,8
14:00 - 15:00

Ctvrtek 20.2.2025 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo | Tvarohovy Satecek 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
3 Polévka |[Cesne&ka s chlebovymi krutony 1,3,9
11_0%b_e1d4_00 Hiavni jidlo | Petené kufeci stehno, kedlubnové zeli, bramborovy knedlik 1,9
Napoj, doplnék | Eaj
Svacina Hlavni jidlo | pecivo s Cerstvym syrem, zeleninov obloha, sirup
14:00 - 15:00
Patek 21.2.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | rohlik, pomazanka s ovesnymi viockami 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, miéko 7
Polévka | Kufeci vyvar s nudlemi a fazolemi 1,3,9
Obéd o . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Perkelt s kritiho masa, téstoviny
Napoj, doplnék | &aj
.Svacma. Hiavni jidlo chléb s Ramou a platkovym syrem, zeleninové Spagety, mineralka 1.7.9
14:00 - 15:00 neperliva

*) Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfreji: vedouci jidelny lveta Mecerodova a vedouci kuchyné Iveta Mecerodova
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